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Ist Ihr Diabetesrisiko erhoht?

Weil...
= |hr BMI* Uiber 30 kg/m? liegt?
i Sie einen Schwangerschaftsdiabetes hatten?
- Ein Elternteil an Typ-2-Diabetes erkrankt ist?
» Sie mehr als 50 Punkte im Risikotest** haben?

. Lassen Sie sich testen und
‘nehmen Sie an unserer Studie teil!
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* BMI = Body Mass Index
**Den Test finden Sie im Internet: http://drs.dife.de/de



Pradiabetes-Lebensstil-
Interventionsstudie (PLIS)

Ilhr erhdhtes Risiko flir Typ-2-Diabetes kann durch
eine Umstellung des Lebensstils gesenkt werden.
Sind Sie betroffen? Dann kontaktieren Sie uns!

Sind lhre Blutzuckerwerte erhoht?

Wahrend einer Vorsorgeuntersuchung uberpriifen
wir anhand eines oralen Glukosetoleranztests die
Fahigkeit Ihres Korpers, die Blutglukose zu regulieren.
Liegt hier eine Storung vor, laden wir Sie ein, an
unserer Studie teilzunehmen.

Haben Sie weitere Risikofaktoren?

Wir ermitteln lhre personlichen Risikofaktoren fiir
die Entwicklung eines Diabetes. Der Check-Up
umfasst umfangreiche Blutuntersuchungen und
Messungen zur Bestimmung der Fettverteilung in
lhrem Korper. Darliber hinaus messen wir lhre
korperliche Fitness.

Unser Angebot an Sie!

In personlichen Beratungsgesprachen zu lhrer
Erndhrung und lhren sportlichen Aktivitdten beglei-
ten wir Sie fur ein Jahr. Wir unterstiitzen Sie dabei,
lhre Erndhrung zu optimieren, gegebenenfalls |hr
Gewicht zu reduzieren und damit lhr Risiko fur
Diabetes zu minimieren.

Wir bieten lhnen:

umfangreiche medizinische Untersuchungen
zu lhrer personlichen Risikoermittlung
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eine personliche Erndhrungsberatung tiber
den Zeitraum eines Jahres
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eine personliche Anleitung zu
korperlicher Bewegung
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