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Studie zur Beeinflussung des Gewichts wahrend der friihkindlichen Entwicklung
Fischdl in der Schwangerschaft bewahrt Kinder nicht vor Ubergewicht

Fast jedes dritte Schulkind unter zehn Jahren in Europa ist zu dick oder gar fettleibig. Auf der
Suche nach den Ursachen wurde die frithkindliche Programmierung im Mutterleib ins Visier
genommen mitverantwortlich fiirs gewichtige Problem zu sein. Dass die Erndahrung der Mutter
eine Rolle spielt, war die Annahme und konnte in einer langjdhrigen Studie nicht bestétigt
werden: Eine spezielle Diat fiir die Schwangeren, reich an Omega-3-Fettsduren und arm an
Arachidonsaure, einer Omega-6-Fettsaure, hat die Kinder weder schlanker noch dicker
gemacht als ihre normal erndhrten Kollegen in der Kontrollgruppe.

Bislang hieB es ,schlechte” Fette, insbesondere Omega-6-Fettsduren, in der Schwangerschaft
erhdhen die Bildung kindlicher Fettzellen, wahrend ,gute“ Omega-3-Fettsduren vor Ubergewicht
bewahren. Da am Tiermodell eine Erndhrung wé&hrend Schwangerschaft und Stillzeit mit einer
erhéhten Zufuhr von Omega-3-Fettsduren bei einer reduzierten Menge Arachidonsdure dazu gefihrt
hatte, dass die Nachkommen deutlich seltener Utbergewichtig wurden, wurde mit der INFAT-
Humanstudie erstmals Uberpriift, ob dieses Ergebnis auf den Menschen Ubertragbar ist. ,Wobei das
Ubertragen der Befunde von Tieren auf den menschlichen Kérper immer kritisch ist*, erklart
Professor Hans Hauner, Leiter des Else-Kréner-Fresenius-Zentrums fur Erndhrungsmedizin der
Technischen Universitdt Minchen (TUM). ,Es war aber ein attraktives Konzept: Hatte es sich
bestatigt, kénnten Mitter frih dafiir sorgen, dass ihr Nachwuchs lebenslang vor Ubergewicht und
Adipositas bewahrt bliebe.*

Uber 200 Frauen haben an der langjahrigen Studie teilgenommen

208 Frauen im Alter von durchschnittlich 32 Jahren und bei einem BMI von 22 haben am Lehrstuhl
fur Erndhrungsmedizin der TU Minchen von Professor Hauner an der Studie teilgenommen, um
diese These zu Uberpriifen. Wahrend die eine Halfte sich normal erndhrte, hat die andere Gruppe mit
104 Frauen ab der zwdlften Woche ihrer Schwangerschaft bis zum vierten Monat ihre Stillzeit mit
einer Omega-3-betonten Didt verbracht und ihren Fleischkonsum (enthdlt Omega-6-Fettsduren)
deutlich eingeschrankt. lhre Kinder wurden bis Ende des flinften Lebensjahrs jedes Jahr einmal
untersucht, wodurch die INFAT-Studie die erste ist, die Uber einen derart langen Zeitraum valide
Daten liefert.

"Wir haben die Kinder dann auf drei verschiedene Arten untersucht: Einmal wurde die
Hautfaltendicke gemessen, dann kamen Untersuchungen per Ultraschall hinzu, weil das noch
genauer ist", erklart Professor Hans Hauner vom Else-Kréner-Fresenius-Zentrum der TUM - "und bei
einem Teil haben wir noch Kernspintomographien vorgenommen, um das Fett in der Bauchhdéhle zu
messen. Das Ergebnis war am Ende negativ: Diese spezielle Erndhrungsweise hatte keinen Effekt
aufs Gewicht der Kleinkinder." Damit zeigt sich, dass die friiheren Befunde nicht auf den Menschen
Ubertragbar sind und der erhoffte Nutzen einer solchen Erndhrung in Frage gestellt ist, weil sich
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kindliche Adipositas damit wohl nicht verhindern Iasst. Mdglich wére jedoch, so die Studienautoren,
dass die Erndhrung der Mutter in der Friihschwangerschaft zu anderen Ergebnissen fiihrt, dazu
waren jedoch weitere Studien notwendig.
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Die Technische Universitat Minchen (TUM) ist mit mehr als 500 Professorinnen und Professoren, rund 10.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und 38.500 Studierenden eine der forschungsstérksten Technischen Universitaten
Europas. lhre Schwerpunkte sind die Ingenieurwissenschaften, Naturwissenschaften, Lebenswissenschaften und
Medizin, ergédnzt um Wirtschafts- und Bildungswissenschaften. Die TUM handelt als unternehmerische Universitat, die
Talente foérdert und Mehrwert fiir die Gesellschaft schafft. Dabei profitiert sie von starken Partnern in Wissenschaft und
Wirtschaft. Weltweit ist sie mit einem Campus in Singapur sowie Verbindungsbiros in Brissel, Kairo, Mumbai, Peking,
San Francisco und Séo Paulo vertreten. An der TUM haben Nobelpreistrdger und Erfinder wie Rudolf Diesel, Carl von
Linde und Rudolf MoBbauer geforscht. 2006 und 2012 wurde sie als Exzellenzuniversitdt ausgezeichnet. In
internationalen Rankings gehort sie regelméaBig zu den besten Universitaten Deutschlands.
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