Dr. med. Claudia Eichhorn, Ernahrungsmedizinerin
Christine Leicht, Diatassistentin, Ernahrungsberaterin / DGE

Daniela Staude, Sportwissenschaftlerin und Physiothera-
peutin

Kosten:

500,-€*, incl. Lebensmittelkosten fiir die Lehrkliche
Institut fur Ernahrungsmedizin
Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Miinchen
Uptown Minchen, Campus D
Georg-Brauchle-Ring 60/62
80992 Miinchen

Fr. Leicht / Fr. Zerle

Tel.: 089 / 289 249-20 oder -12

E-mail: ekfz@Irz.tum.de
www.mri.tum.de/ernaehrungsmedizin

Ort:

Anmeldung:

* Erstattung der Gebiihren durch Ihre Krankenkassen

auf Antrag méglich.
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U1 Richtung Olympia-Einkaufzentrum, Haltestelle: Georg-Brauchle-
Ring, Ausgang: Bus 175 Ludwigsfeld, Weg Richtung O2 Tower fol-
gen, rechts am Tower vorbei, links durch kleinen Park bis zum Haus
60/62 gehen, Eingang 62D nehmen, mit dem Lift in 5. Stock fahren




Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr
mit Adipositas, BMI= 30 kg/m?

Dauer: 6-9 Monate

Info-Abend

Medizinische Untersuchung zu Beginn und am
Ende des Kurses

1x Arztvortrag a 90 Minuten

8 Kurseinheiten a 90 Minuten Ernadhrung und
Verhaltensanderung

2x Lehrkuche a 180 Minuten

10 Kurseinheiten Bewegung

(1x Theorie a 90 Minuten, 9x Nordic-Walking und
Gymnastik a 45 Minuten)

1 Nachsorgetermin 3 Monate nach Ende des Kurses
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