
Multimedialer Pressespiegel im Jahr 2019 (exkl. der lokalen Anzeigen für Vorträge) 

Titel des Artikels Quelle | Datum 

Wie Fettzellen entstehen, die Kalorien verbrennen tum.de | 09.01.2020 

Gene network helps to turn white fat into beneficial calorie-
burning fat 

eurekalert.org | 
09.01.2020 

Fit durch Sport 
Hanauer Anzeiger | 
07.01.2020 

Diäten im Überblick: Wie Sie 2020 gesund abnehmen können 

shz.de (Schleswig-
Holsteinischer 
Zeitungsverlag) | 
03.01.2020 

Was halten Sie von Ernährungstrends? 
apotheken-umschau.de 
| 02.01.2020 

»Regelmäßig essen!« 
DER SPIEGEL | 
21.12.2019 

Test: Wie gesund ernähren Sie sich? Focus | 21.12.2019 

Potenzial der Ernährungsmedizin in Deutschland nicht 
ausgeschöpft 

Ernährungs Umschau, 
Forschung u. Praxis | 
19.12.2019 

Der Goldene Windbeutel geht an… 
ernaehrung.de | 
17.12.2019 

Ab sofort verfügbar: Neuer Leitfaden Ernährungstherapie in 
Klinik und Praxis (LEKuP) 

ernaehrungs-
umschau.de | 
13.12.2019 

10. Update Ernährungsmedizin: Aktuell. Bunt. 
Zukunftsweisend. 

e&m – Ernährung und 
Medizin | 12.12.2019 

Negativpreis Goldener Windbeutel geht an Kinder-
Tomatensauce von Zwergenwiese 

AFP Deutschsprachiger 
Basisdienst |03.12.2019 

Weiß, Beige oder Braun: Die Farben unserer Fettzellen 
beeinflussen unsere Gesundheit 

fink - Das Freisinger 
Stadtmagazin | 
02.12.2019 

So übergewichtig ist Deutschland 
dpa-ServiceLine | 
27.11.2019 

Willkommen Nutri-Score: Ernährungsministerin beugt sich 
dem Druck der Öffentlichkeit 

medical-tribune.de | 
27.11.2019 

Fettzellen-Vortrag 
Freisinger Tagblatt | 
26.11.2019 

Krebsgefahr durch falsche Ernährung 
Mittelbayerische 
Zeitung | 25.11.2019 

Wie muss ich mich ernähren, um gesund zu altern? 
Freie Presse - 
Chemnitzer Zeitung | 
23.11.2019 

»Gemeinsame Mahlzeiten sind soziale Lagerfeuer!« DIE ZEIT | 21.11.2019 

Wie man Kindern helfen kann 
Süddeutsche Zeitung | 
20.11.2019 

Abnehmen, um zu überleben ARD | 18.11.2019 

Adipositas – eine unterschätzte Krankheit br.de | 18.11.2019 

Essen wie in der Steinzeit 
sueddeutsche.de | 
15.11.2019 



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Funkkolleg: Fett und Zucker – vom Genuss zur Gefahr? (Folge 
03) 

hr-iNFO | 14.11.2019 

Nutri-Score: Iglo darf die Lebensmittelampel nutzen, Aldi will 
nachziehen 

oekotest.de | 
14.11.2019 

footwatch Marktcheck: Kinder-Tomatensoßen oft stark 
überzuckert 

EUROPATICKER | 
13.11.2019 

Dschungelcamp 2020: So wirkt die Dschungeldiät auf den 
Körper der Kandidaten 

Frankfurter Rundschau 
online | 13.11.2019 

Warum man Nüsse essen sollte 
derstandard.at | 
08.11.2019 

Ernährung – gestern, heute, morgen 
Moosburger Zeitung | 
07.11.2019 

Wege aus der Zuckerfalle 
Bunte Gesundheit | 
01.11.2019 

Wie bringt man Kinder dazu, sich gesund zu ernähren? 
ZEIT ONLINE | 
30.10.2019 

Kraftfutter 
Stuttgarter Zeitung – 
Stadtausgabe | 
22.10.2019 

Nährwertangaben: Das Kleingedruckte verstehen 
feelfree – 
Diabetesmagazin | 
17.10.2019 

Das beste Essen gegen Krebs 
praxisvita.de | 
11.10.2019 

Dem Zucker auf der Spur 
Frankfurter Allgemeine 
WOCHE | 04.10.2019 

Die große Zuckerpanik DIE ZEIT | 02.10.2019 

Wohltat oder Werbemasche? – Was glutenfrei und 
lactosefrei bringt 

dpa-ServiceLine | 
02.10.2019 

“Fleischlose Ernährung ist nicht automatisch gesünder” idowa.de | 01.10.2019 

Nutri-Score: Die Lebensmittelampel kommt endlich – mit 
Einschränkungen 

oekotest.de | 
01.10.2019 

Verbraucher bevorzugen Nutri-Score: Danone begrüßt 
positives Ergebnis der Verbraucherumfrage in Deutschland 

pressetext.com | 
30.09.2019 

Die richtige Ernährung für die Nieren 
zentrum-der-
gesundheit.de | 
30.09.2019 

Digital Health: Prävention und Ernährung im Fokus goingpublic.de | 

23.09.2019  

¿Sirven los días de “permitidos” para bajar de peso? abc.com.py | 

18.09.2019  

Für Sie gelesen: „Manual Ernährung in der Onkologie“ ernaehrungs-

umschau.de | 

18.09.2019  

Cheat Day: Kann ich mit einem Schummeltag wirklich 

abnehmen? 

Business Insider 

Deutschland | 

13.09.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Mit Schummelei zur schlanken Linie? dpa-ServiceLine | 

06.09.2019  

Mit Schummelei zur schlanken Linie? SPIEGEL ONLINE | 

06.09.2019  

Das bringt der Cheat Day wirklich FITBOOK | 06.09.2019  

Sündigen nach Plan Schwäbische Zeitung 

Ravensburg | 

02.09.2019  

Was macht Zucker mit der Psyche? SPIEGEL PLUS | 

27.08.2019  

Ach so ist das Bild am Sonntag | 

25.08.2019  

So wird zuckerfrei schmackhaft DER NEUE TAG | 

23.08.2019  

Das vegane Risiko Frankfurter Allgemeine 

WOCHE | 23.08.2019  

Nährwertkennzeichnung – Ernährungsampel oder Klöckner-

Modell? 

wissen.de | 23.08.2019  

“Brot gehört zur Selbstinszenierung für Bessergestellte” DIE WELT | 21.08.2019  

Das gesündere Produkt erkennen Kölner Stadt-Anzeiger 

Köln | 19.08.2019  

Mehr Ballast ist gesund Abendzeitung München 

| 19.08.2019  

Bürger präferieren Nutri-Score ÄRZTE ZEITUNG | 

19.08.2019  

Machen Burger traurig? SPIEGEL PLUS | 

18.08.2019  

Das gesündere Produkt erkennen Berliner Zeitung | 

15.08.2019  

Endspurt zum Ernährungs-Siegel Neue Osnabrücker 

Zeitung Stadt | 

15.08.2019  

Die Deutschen lieben den Nutri-Score DIE WELT | 15.08.2019  

Wenn die Pizza rot blinkt tagesschau.de | 

15.08.2019  

Nutri-Score für gesunde Produkte: Lebensmittelampel wird 

immer wahrscheinlicher 

Berliner-Zeitung.de | 

14.08.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Die Deutschen wollen den Ampel-Wegweiser Welt.de | 14.08.2019  

Bunte Farben für eine bewusstere Ernährung deutschlandfunk.de | 

14.08.2019  

Hohe Zustimmungswerte für Nährwert-Logo Nutri-Score Ärzteblatt.de | 

14.08.2019  

Umfrage stützt Ampel – Klöckners Waben-Siegel fällt durch noz.de (Neue 

Osnabrücker Zeitung) | 

14.08.2019  

Repräsentative Umfrage zur Nährwertkennzeichnung: Große 

Mehrheit für Nutri-Score-Ampel 

dank-allianz.de | 

14.08.2019  

Wie dieser Mann Kindern und Jugendlichen Lust aufs Kochen 

macht 

ze.tt | 13.08.2019  

Vergessen Sie Low Carb und Low Fat – so essen Sie richtig SPIEGEL PLUS | 

12.08.2019  

Endlich leichter WELT AM SONNTAG | 

11.08.2019  

Wie gut sind Fleischersatzprodukte? BR Fernsehen | 

08.08.2019  

Wurstfreie Zone im Hort Frankfurter Allgemeine 

Zeitung | 07.08.2019  

Steigendes Gewicht: So lässt sich gegensteuern nachrichten-heute.net | 

07.08.2019  

Repräsentative Umfrage: Nutri-Score oder Klöckner-Modell? 

– Einladung zur Pressekonferenz der DDG und DANK 

medizin-aspekte.de | 

07.08.2019 

Deutschland sieht Rot, Gelb und Grün Frankfurter Allgemeine 

WOCHE | 02.08.2019  

Der neue Hype Harper’s BAZAAR | 

01.08.2019  

Nutri-Score: Das bedeutet die neue Kennzeichnung auf 

manchen Lebensmitteln 

bunte.de | 25.07.2019  

Chronische Krankheiten: Ernährung ändern Rheinische Post 

Düsseldorf | 23.07.2019  

Essen Sie sich gesund unternehmen-heute.de 

| 23.07.2019  

Muskelbooster und Abnehmhilfe: Wie viel Eiweiß gesund ist – 

und wann Sie Ihrem Körper schaden 

FOCUS online | 

17.07.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Was gegen hohen Zuckeranteil im Getränk hilft Ahlener Tageblatt | 

10.07.2019  

So viele Kalorien hat Alkohol: Tabelle mit Bier, Wein und 

Schnaps 

fr.de | 10.07.2019  

Übergewicht – eine Frage der DNA? DIE ZEIT | 02.07.2019  

Bestimmen Gene unsere Ernährung? ZEIT ONLINE | 

27.06.2019   

SPD fordert Zuckerreduktion Lebensmittel Zeitung | 

28.06.2019 

Investigadores recomiendan subir el precio y menos 

accesibilidad de las bebidas azucaradas para reducir el 

consumo 

Europa Press | 

25.06.2019 

Vorgaben für gesunde Ernährung gefordert bundestag.de | 

24.06.2019  

In der frühen Kindheit, während der Schwangerschaft und im 

Säuglingsalter werden die Grundlagen für ein gesundes Leben 

gelegt 

EUROPATICKER | 

24.06.2019  

Almased: Die Wahrheit über das Wunderpulver stern.de | 21.06.2019  

Böses Ei | gutes Ei FAZ.NET | 20.06.2019  

Ampel auf rot DZW Die 

ZahnarztWoche | 

19.06.2019  

Was Menschen dazu bringt | auf Zucker zu verzichten nw.de (Neue 

Westfälische) | 

18.06.2019  

Cara yang Terbukti dapat Mengurangi Konsumsi Minuman 

Manis 

cnnindonesia.com | 

17.06.2019  

Zeig mir die Ampel diabetologie-online.de | 

17.06.2019  

Proteine: Das steckt hinter dem neuen Food-Star brigitte.de | 16.06.2019  

Böses Ei | gutes Ei Frankfurter Allgemeine 

WOCHE | 14.06.2019  

Süße | zuckerhaltige Getränke fördern Übergewicht Bayerische 

Staatszeitung | 

14.06.2019 

Was hilft gegen die Zuckerflut in Getränken? dpa-ServiceLine | 

14.06.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Gesund Leben: So könnte Deutschland den Zuckerkonsum 

reduzieren 

fitforfun.de | 

14.06.2019  

Bittersüß Süddeutsche Zeitung | 

13.06.2019  

Gegen adipogene Softdrinks wirken Ampeln und Verbote ÄRZTE ZEITUNG | 

13.06.2019  

Zucker in Süßgetränken: Wie kann der Konsum gesenkt 

werden? 

dpa-InfoLine | 

13.06.2019  

New review suggests proven ways to cut back on sugary 

drinks 

Reuters | 13.06.2019  

Mögliche Maßnahmen zur Eindämmung des Softdrink-

Konsums 

gelbe-liste.de | 

13.06.2019  

Use traffic light labels and charge more for them in 

restaurants: Health experts create an eightpoint blueprint for 

how governments can cut down fizzy drinks to fight 

childhood obesity 

dailymail.co.uk | 

12.06.2019  

So können Sie auch abnehmen | ohne auf Kohlenhydrate zu 

verzichten 

express.de | 12.06.2019  

Traffic light labels can cut sugary drink consumption | 

research suggests 

Press Association | 

12.06.2019  

Zeig mir die Ampel uni-muenchen.de | 

12.06.2019  

Süßgetränke: Was wirkt gegen die süßen Dickmacher? dank-allianz.de | 

12.06.2019  

Featured Review: Different ways to reduce consumption of 

sugary drinks 

cochrane.org | 

12.06.2019  

Süßgetränke: Cochrane-Review zu Präventionsmaßnahmen 

veröffentlicht 

cochrane.de | 

11.06.2019  

Über 300 Teilnehmer bei Diabetes-Fachtagungen Main-Post Main-Tauber 

| 07.06.2019 

Unser Erbgut | unser Essen: Bestimmen Gene unsere 

Ernährung? 

DER TAGESSPIEGEL | 

06.06.2019  

Zu viel Ausdauersport kann auf den Magen schlagen Traunreuter Anzeiger | 

03.06.2019  

Brown Fat Starts Heating and Terminates Eating GIT Laboratory Journal 

Europe | 03.06.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Braunes Fett heizt ein und macht satt git-labor.de | 

15.03.2018  

Übergewicht lässt das Immunsystem überschießen Trierischer Volksfreund 

- Zeitung für Trier und 

das Trierer Land | 

01.06.2019  

Fragwürdige Geschäfte mit Zuckerkranken Frankfurter Allgemeine 

Zeitung | 29.05.2019  

Lasertherapien gehen zurück Fränkische Nachrichten 

Bad Mergentheim | 

24.05.2019  

GOODBYE | MRS. JOJO ZEIT Beilagen | 

23.05.2019  

Public Health als gesellschaftspolitische Aufgabe EKFS-Jahresbericht 

2018 | 23.05.2019  

Stiftung besucht ihr größtes Einzelförderprojekt EKFS-Jahresbericht 

2018 | 23.05.2019  

Streit um Lebensmittelampel: Wenn die Pizza rot blinkt tagesschau.de | 

15.05.2019  

So schrumpft das riskante Bauchfett wirklich t-online.de | 

15.05.2019  

Gesundheit! Die Show – Tu was für deine Figur! BR Fernsehen | 

14.05.2019  

Studie zum individuellen Stoffwechsel B5 aktuell | 14.05.2019  

Warum Deutschland die Lebensmittelampel einführen sollte br.de | 14.05.2019  

Erfolgreich abnehmen: Wie Diäten gelingen br.de | 12.05.2019  

„Tu was für deine Figur!“ Abendzeitung Landshut 

| 11.05.2019  

Der BMI – das Maß aller Dinge? Abendzeitung Landshut 

| 11.05.2019  

Übergewicht lässt das Immunsystem überschießen Saarbrücker Zeitung 

Saarbrücken | 

10.05.2019  

Gesund abnehmen: Fünf Tipps apotheken-umschau.de 

| 09.05.2019  

EI | WIE STARK Brigitte Woman | 

08.05.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Viel Eiweiß | wenig Fleisch! Diabetes Ratgeber | 

29.04.2019  

Schutz vor vielen Zivilisationskrankheiten? br.de | 28.04.2019  

“Jede einheimische Pflanze ist Superfood” Freisinger Tagblatt | 

27.04.2019  

Die Mühen des Abspeckens lohnen sich! ÄRZTE ZEITUNG ONLINE 

| 23.04.2019  

Zu fett | zu süß | zu viel Süddeutsche Zeitung 

Freising | 15.04.2019  

Kinder essen mehr nach Lebensmittelwerbung LVZ online (Leipziger 

Volkszeitung) | 

12.04.2019  

DGE verleiht Max Rubner-Preis an Wissenschaftler der TU 

München 

Ernährungs-Umschau | 

Forschung u. Praxis | 

09.04.2019  

Was von Detox-Diäten und Fasten zu halten ist spektrum.de | 

09.04.2019  

Zu viel Zucker und viel zu viel Salz Forum Freising | 

06.04.2019  

Vegetarier und Veganer haben keine Herzprobleme t-online.de | 

05.04.2019  

Planet Wissen: Lust auf Fleisch! Wie viel dürfen wir essen? WDR | 05.04.2019  

Quarks – Wissenschaft und mehr: Weißbrot oder Vollkorn? WDR 5 | 03.04.2019  

Ernährungstrends – wie Lebensmittel unsere Gesundheit 

beeinflussen 

fink - Das Freisinger 

Stadtmagazin | 

01.04.2019  

Das sind die fünf häufigsten Eiweißirrtümer NeuePresse.de | 

31.03.2019  

Wie ich mit der Keto-Diät fünf Kilo in zwei Wochen 

abgenommen habe 

bunte.de | 29.03.2019  

Vegane Ernährung: Ein Volltreffer? tz | 26.03.2019  

Der Weg zum Wunschgewicht Focus-Diabetes | 

26.03.2019  

Kombinieren Sie die richtigen Lebensmittel für den perfekten 

Nährstoff-Boost 

FOCUS online | 

26.03.2019  

Versteckter Schlankmacher Apotheken Umschau 

elixier | 25.03.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Nierenschwäche: Vorsicht beim Eiweißkonsum volksdorf-journal.de | 

25.03.2019  

Junge Veganerin zerstört sich Darm und verliert Regel – ihre 

Ärzte ziehen Notbremse 

FOCUS online | 

21.03.2019  

Abnehmen: Die Mühen lohnen sich! ÄRZTE ZEITUNG | 

18.03.2019  

Zu dick? vigo Pflege | 15.03.2019  

Fasten mit Köpfchen Frankfurter Allgemeine 

WOCHE | 08.03.2019  

Bringt Fasten eigentlich etwas? n-tv.de | 06.03.2019  

Vorsicht beim Konsum von Eiweiß Allgäuer Zeitung 

Kaufbeuren mit 

Buchloer Zeitung | 

02.03.2019  

“Mit Intervallfasten nahm ich endlich ab!” Baby und Familie | 

01.03.2019  

Übermäßige Gewichtszunahme in der Schwangerschaft durch 

Beratung kaum zu bremsen 

Ärzteblatt.de | 

19.02.2019  

Ernährungsmediziner hält Klöckners Konzept für wirkungslos Deutschlandfunk Kultur 

| 12.02.2019  

André Hainault: Der pflanzliche Fußballer vom FCK swr.de/sport | 

09.02.2019  

Kann man Krebs aushungern? SPIEGEL ONLINE | 

04.02.2019  

Darf’s auch ein bisschen weniger sein? Helmholtz Perspektiven 

| 01.02.2019  

Viel Eiweiß | wenig Fleisch! Diabetes Ratgeber | 

01.02.2019  

Vegan = gesund & schlank? FOODFORUM | 

01.02.2019  

Richtig abnehmen – zwischen kühlen Laken Freisinger Tagblatt | 

28.01.2019  

Trotz Beratung nehmen viele Schwangere übermäßig zu ÄRZTE ZEITUNG | 

17.01.2019  

Der eigene Weg zu mehr Leichtigkeit Focus-Gesundheit | 

15.01.2019  



Titel des Artikels Quelle | Datum 

Gewichtszunahme durch Lebensstilberatung schwer zu 

beeinflussen 

tum.de | 15.01.2019  

„Der Verbraucher ist schizophren“ DER TAGESSPIEGEL | 

10.01.2019  

“Das beliebteste Mittagessen ist noch immer die Currywurst” Tagesspiegel Online | 

09.01.2019  

„Das Verbraucherwohl muss im Fokus stehen“ abi.de | 07.01.2019  

Die Wahrheit über Zucker Neue Apotheken 

Illustrierte | 01.01.2019  
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